
CUIDE SU  
FUTURO TOME  
DECISIONES  
SANAS HOY  
 
Acompáñenos y participe en Salsa, Sabor y Salud,  

un programa para familias latinas que promueve  

estilos de vida saludables, elaborado por el  

Instituto Nacional en pro de la Juventud Latina y  

que en sólo ocho semanas le demostrará cómo  

mejorar la salud y el bienestar de su familia  

haciendo pequeños cambios en su vida cotidiana. 

 

Saturday, February 25, 2012___________________ 
FECHAS 

 

 

11:00am_____________________________________________ 
HORA 

 

 

Five Points Wellness Center_____________________ 
LSITIO 

 
 
Gracias al trabajo conjunto del  
National Latino Children’s Institute 
(Instituto Nacional en pro de la Juventud 
Latina), la Fundación Kraft Foods y la  
YMCA of the USA, las Ys pueden ofrecer  
el programa Salsa, Sabor y Salud. 
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